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ADHS-Infoportal komplett

Wissenschaftler der Uniklinik Kdln stellen mit Férderung des

Bundesministeriums fiir Gesundheit das ADHS-Infoportal fertig

Am 24.02.2011 wird der Bereich fur betroffene Erwachsene
onlinegeschaltet. Dieser neue Informationsbereich bietet
Erwachsenen mit ADHS eine Vielzahl allgemeiner Infos rund um
das Thema Aufmerksamkeitsdefizit-/ Hyperaktivitatsstorung
(ADHS), aber auch spezifische Informationen zu Hilfen, Therapien
und Diagnostik. Damit ist das ADHS-Infoportal komplett und

bietet allen relevanten Zielgruppen einen spezifischen Zugang.

Ein hohes Mal3 an Unaufmerksamkeit, Hyperaktivitat und/ oder
Impulsivitat ist bei Kindern gut beobachtbar und wird daher von Eltern,
Lehrern und Erziehern haufig frih bemerkt. Besonders in Situationen,
die ein hohes Mafl} an Aufmerksamkeit und Konzentration erfordern,
zeigen sich diese Kernsymptome einer ADHS sehr deutlich. Anders
sieht es bei von ADHS betroffenen Erwachsenen aus. Lange Zeit
wurde ADHS als eine Kinderkrankheit verstanden, die sich mit den
Jahren bei den Betroffenen ,auswachsen* wirde. Forschungen haben
gezeigt, dass diese Annahme falsch ist. Viele der von ADHS
betroffenen Kinder leiden auch noch im Erwachsenenalter unter dieser

Stérung und einige bendétigen weiter gezielte Hilfen.

Unter http://www.adhs.info/fuer-erwachsene.html finden Erwachsene

mit ADHS ab heute alle wichtigen Informationen zum Thema ADHS.
Sie kénnen sich allgemein tGber die Symptomatik im Erwachsenenalter,
die erwachsene Symptomatik und zusatzliche Probleme und
geschlechtsspezifische Unterschiede sowie zu den Themen Diagnostik
und Therapie informieren. Darliber hinaus bietet das ADHS-Infoportal
den Betroffenen ein breites Informationsangebot zu Hilfen.

Die Informationen auf der Seite orientieren sich strikt an empirischer

Evidenz. Das heif3t, sie basieren auf wissenschaftlichen Studien und



Leitlinien von Fachgesellschaften und Expertengruppen. Durch eine
zielgruppenspezifische Informationsaufbereitung wird so eine einfach
nutzbare, verlassliche und unabhangige Informationsbasis zum
Storungsbild der ADHS fir Betroffene und ihre Bezugspersonen

geboten.

Als erster von finf Bereichen wurde im Marz 2010 der Bereich fur
Eltern und Bezugspersonen von betroffenen Kindern und Jugendlichen
freigeschaltet. Schrittweise folgte seitdem die Freischaltung der
anderen Bereiche fur Padagogen, betroffene Kinder, betroffene
Jugendliche und betroffene Erwachsene. Seitdem erhielt das ADHS-
Infoportal viele positive Riickmeldungen von Betroffenen und mehr als
funftausend Mal wurden bis heute die Wissenstests im Portal

ausgefullt.

Die Aufklarung Gber ADHS ist ein wichtiges Anliegen des
Bundesministeriums fir Gesundheit (BMG) und Bestandteil der
Strategie der Bundesregierung zur Forderung der Kindergesundheit.

Hintergrund ADHS:

Fast jedes Kind durchlebt im Laufe seiner Entwicklung Phasen
besonderer Ablenkbarkeit, hoher Aktivitéat und auch Zeiten heftiger
Impulsivitat. Erst ab einem bestimmten Grad der Auffalligkeit wird von
einer Stérung gesprochen. Dabei unterscheidet sich ADHS nicht von
anderen psychischen Stérungen (z.B. Depression) oder kérperlichen
Erkrankungen (z.B. Bluthochdruck), welche ebenfalls mehr oder
weniger stark ausgepragt sein kdnnen. Menschen mit einer starken
Auspréagung der Kernsymptome Unaufmerksamkeit, Hyperaktivitat und
Impulsivitat, erfahren dadurch erhebliche Einschrankungen in ihnrem
taglichen Leben. Die Anzahl der von ADHS betroffenen Kinder und
Jugendlichen in Deutschland schwankt in Studien zwischen zwei und
etwa sechs Prozent. Insgesamt kann man jedoch représentativen
Erhebungen zufolge davon ausgehen, dass rund 500.000 Kinder und
Jugendliche in Deutschland von ADHS betroffen sind. Jungen sind
dabei gegenuber Madchen insgesamt zwei bis viermal haufiger

betroffen. Studien zeigen, dass bei ca. 60% der Kinder und



Jugendlichen, die als Kinder unter einer ADHS leiden, auch noch im

Erwachsenenalter deutliche Beeintrachtigungen vorhanden sind.

In der Offentlichkeit wird das Thema ADHS kontrovers diskutiert, was
bei Betroffenen, ihren Eltern, Partnern oder anderen Angehdrigen und
Betreuern haufig zu Verunsicherungen fuhrt. Das ADHS-Infoportal ist
unter der Leitung des zentralen adhs-netzes unter Federfihrung von
Professor Dépfner aus der Kélner Klinik fir Kinder- und

Jugendpsychiatrie entstanden und wird stetig weiterentwickelt.

Im Internet:

www.adhs.info
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