


Sehr geehrte Frau Kollegin,
sehr geehrter Herr Kollege,

ADHS bei Erwachsenen hat in den letzten Jahren stark an Relevanz gewonnen.
Teilweise fehlt es an fundierten ADHS-Therapien und Versorgungsstrukturen,
weshalb es einer Aktualisierung unseres Wissens und eines Erfahrungsaustauschs
auf internationaler Ebene bedarf.

Mit der ADHS-E-Tagung 2011 in Koln ist es dem Lehrstuhl fiir Lern- und Ent-
wicklungsstérungen /Klinische Psychologie im Department Psychologie und dem
Lehrstuhl fiir Psychologie und Psychotherapie im Department Heilpadagogik und
Rehabilitation der Universitdt zu Koln gelungen, ein interdisziplindres Netzwerk
aus namhaften, national und international ausgewiesenen Experten zu versam-
meln. Neben der Vermittlung von up-to-date Erkenntnissen haben wir uns ein
abwechslungsreiches wissenschaftliches und gleichzeitig stark praxisbezogenes
Programm zum Ziel gesetzt, bei welchem gemeinsam neue Losungen auf dem
Gebiet Diagnostik und Therapie der ADHS bei Erwachsenen entwickelt und pra-
sentiert werden sollen.

Das Konzept der ADHS-E-Tagung sieht vor

e ausgesuchte theoretische Vortrage,

* Live-Ubertragungen aus renommierten Kompetenzzentren in Australien und
den USA

e themenvertiefende Symposien mit interaktiven Diskussionen.

Das breite Angebot begleitender Intensivworkshops unter Anleitung erfahrener
Spezialisten bietet Ihnen die Moglichkeit neue Trainingskonzepte fiir die Anwen-
dung bei Erwachsenen mit ADHS kennenzulernen und besondere Kenntnisse zu
erwerben bzw. Thre Fahigkeiten zu verfeinern.

Die Zertifizierung dieser Fortbildungsveranstaltungen durch die Psychothera-
peuten Kammer NRW wurde beantragt.

Seien Sie herzlich willkommen!
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Allgemeine Informationen

Tagungsleitung/  Prof. Dr. G. Lauth, Prof. Dr. W.-R. Minsel
Organisation ADHS Kompetenznetzwerk Koln

Tagungsort Maternushaus in Koln
Kardinal-Frings-Str. 1-3

Kongressbiiro Dipl.-Betriebswirtin (DH) Adina Stephan
Tel.: 0221 / 204 25 823
Fax: 0221 / 470 51 05
Mobil: 0176 / 3238 7277
Mail: adhs-tagung@uni-koeln.de

Anmeldung Online unter www.adhs-tagung.de

Kongressgebiihr 380,00 Euro inkl. Catering wihrend der Veranstaltung. Die
Kongressgebiihren miissen per Uberweisung bis
01.03.2011 im Kongressbiiro eingegangen sein.
Bei Anmeldungen und Uberweisungen bis 01.02.2011 betragt
die Kongressgebiihr 340,00 Euro.
Tageskarten 150,00 Euro.

Bankverbindung  Kreissparkasse KéIn-Bonn
BLZ: 370 50 299, Konto-Nr.: 48001058

ErméBigung Aktuelle ErméBligungen erfahren Sie auf der
Tagungswebseite unter www.adhs-tagung.de

Workshops Die Teilnahme an Workshops kann nur im Zusammen-
hang mit einer Anmeldung zum Kongress erfolgen. Fiir die
Teilnahme wird zusitzlich eine Gebiihr von 70,00 Euro pro
Workshop erhoben! Die Teilnehmerzahl fiir die Workshops
ist begrenzt. Die Teilnahmebestétigung erfolgt schriftlich
nach Eingang der Kongressgebiihren. Die Workshop-
Wiinsche werden entsprechend der Reihenfolge der Anmel-
dungseinginge beriicksichtigt. Bei Uberbesetzung der Work-
shops wird sich das Kongressbiiro mit Thnen in Verbindung
setzen und evtl. Alternativvorschlédge anbieten.

Treff am Tresen Meet-the-Expert-Veranstaltung: Interessierte bekommen die
Moglichkeit zur informellen Diskussion mit Referenten. Fiir
die Teilnahme wird zusétzlich eine Gebiihr von 20,00 Euro

4 erhoben. Begrenzte Teilnehmerzahl: max. 30 Teilnehmer!

Anmeldung /
Rucktritt

Hotelreservierungen

Anreise Tagungsort

Parkmadglichkeiten

Anfahrtskizze

Die Zertifizierung der , Tagung zu ADHS bei Erwachsenen” als Fortbildungsveranstal-

“

Bis zu 40 Tagen vor Kongressbeginn kann kostenlos
zuriickgetreten werden. Bei Abmeldung bis drei Wochen
vor Kongressbeginn erheben wir eine 75%ige Bearbei-
tungsgebiihr: Bei Unterschreitung der drei Wochen kann
keine Kostenerstattung mehr erfolgen.

Die Tagungsstatte Maternushaus verftigt tiber ein Zim-
merkontingent, welches unter dem Stichwort ADHS-
E-Tagung abgerufen werden kann. Die Liste weiterer
Ubernachtungsméglichkeiten im nahen Umkreis der
Tagungsstitte finden Sie auf unserer Website.

Mit dem PKW: Aus allen Richtungen der Beschilderung
Zentrum folgen und weiter Richtung Dom/Rhein/
Hauptbahnhof. Ab hier orientieren Sie sich bitte an der
Beschilderung Richtung Maternushaus und an unserem
Kartenausschnitt. Einfahrt Parkhaus ,,Auf dem Hunnen-
riicken”.

Mit offentlichen Verkehrsmitteln: Kéln HBE. Von dort
sind es nur 5 Minuten iiber die ,, Dompropst-Ketzer-Stra-
f3e” zum Maternushaus. Nachste U-Bahn-Haltestellen:
Appellhofplatz und HBF-KoIn.

Tiefgarage im Maternushaus
(200 offentliche Parkpldtze, keine Reservierung moglich!)
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Prof. Dr. R. A. Barkley

Medical University of South Carolina
SUNY Upstate Medical University

in Syracuse, NY.

Huger, SC 29450 (USA)

Dr. R. Beckmann

ADHS Kompetenznetzwerk Koln
D-50858 Koln

F. Boshold

Universitat zu Koln
Department Psychologie
D-50931 Koln

Dipl.-Psych. J. Breuer

Universitat zu Kéln
Department Psychologie
D-50931 Koln

Dipl.-Psych. M. Engberding

Universitat Miinster
Klinische Psychologie und
Psychotherapie

D-48149 Miinster

Prof. Dr. M. Fingerle

Goethe-Universitat

Fachbereich Erziehungswissenschaften
Institut fiir Sonderpadagogik

D-60054 Frankfurt/M

Dr. I. Hach

Psychiatrie und Psychotherapie
D-90449 Niirnberg

Dipl.-Psych. C. HauBinger

Universitidt Gottingen

Abteilung fiir Klinische Psychologie
und Psychotherapie

D-37073 Gottingen

Dipl.-Psych. A. Hocker

Universitat Miinster
Klinische Psychologie und
Psychotherapie

D-48149 Miinster

Dr. B. Kaufmann-Grebe

Universitdt Mainz
Psychotherapeutische Beratungsstelle
D-55122 Mainz

M. Koch

Universitdt zu Koln
Department Heilpadagogik und
Rehabilitation

D-50931 Koln

Prof. Dr. P. Kirsch

Universitdten Mannheim und
Heidelberg

Zentralinstitut fiir Seelische
Gesundheit

Klinische Psychologie
D-68159 Mannheim

K. Knudsen

ADHS Deutschland e.V.
ADHS Kompetenznetzwerk Koln
D-50933 Koln

Dipl.-Psych. M. Konitzer

Psychotherapeutenkammer NRW
D-40549 Diisseldorf

Prof. Dr. G. Lauth

Universitdt zu Kéln

Psychologie und Psychotherapie in der
Heilpadagogik

D-50931 KéIn

Prof. Dr. K. P. Lesch

Universitatsklinikum Wiirzburg
Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie

97080 Wiirzburg

Prof. Dr. M. Leuzinger-Bohleber

Sigmund Freud Institut
Forschungsinstitut fiir Psychoanalyse
und ihre Anwendung

D-60323 Frankfurt/M.

Prof. Dr. F. Linderkamp

Universitat Oldenburg
Institut fiir Sonder- und
Rehabilitationspadagogik
D-26111 Oldenburg

Prof. Dr. U. Luka-Krausgrill

Universitit Mainz
Psychotherapeutische Beratungsstelle
D-55122 Mainz

Dr. M. Menter

ADHS Deutschland e. V.
D-12157 Berlin

Prof. Dr. W.-R. Minsel

Universitat zu Koln
Department Psychologie
D-50931 Koln

Dr. P. Ohrmann

Universitat Miinster
ADHS-Ambulanz
D-48149 Miinster

Dr. A. Pedersen

Universitat Miinster
Klinische Psychologie und
Psychotherapie

D-48149 Miinster

Prof. Dr. F. Petermann

Universitat Bremen

Zentrum fiir klinische Psychologie und
Rehabilitation

D-28359 Bremen

Dr. R. Peters

Praxis fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie
D-52428 Jiilich

Prof. Dr. W. Retz

Universitatsklinikum des Saarlandes
Institut fiir Gerichtliche Psychologie
und Psychiatrie / Neurozentrum
D-66421 Homburg

Prof. Dr. F. Rist

Universitat Miinster

Klinische Psychologie und Psychothe-
rapie

D-48149 Miinster

Prof. Dr. M. Résler

Universitatsklinikum des Saarlandes
Institut fiir Gerichtliche Psychologie
und Psychiatrie / Neurozentrum
D-66421 Homburg



MD Dr. A. L. Rostain

University of Pennsylvania Health
System

Department of Psychiatry
Philadelphia, PA 19104 (USA)

Dr. U. Ruhl

Universitat Gottingen

Abteilung Klinische Psychologie und
Psychotherapie

D-37073 Gottingen

Dipl.-Psych. M. Schumacher-Stien

Zentralinstitut fiir Seelische
Gesundheit
Allgemeinpsychiatrische Ambulanz
D-68072 Mannheim

PD Dr. Esther Sobanski

Dr. M. Winkler

Klinik Lineburger Heide
D-29549 Bad Bevensen

PD Dr. Ch. Wolff

Privatuniversitdt Witten/Herdecke
D-58455 Witten

Dr. T. Wolff Metternich-Kaizman

Universitatsklinik Koln

Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie des Kindes- und
Jugendalters

50924 Koln

Strukturiert
durch den Alltag

Auch Erwachsene haben mit ADS-Problemen
wie Schusseligkeit, Impulsivitat und Ablenkbar-
keit zu kampfen. Bis heute stehen kaum

Behandlungsmaglichkeiten zur Verfiigung.

Baer und Kirsch stellen ein wirkungsvolles
verhaltenstherapeutisches Gruppenprogramm
vor. Die starke Strukturierung des Trainings hilft,
Alltagsprobleme in den Griff zu bekommen.

Die Wirksamkeit des Trainings ist
neurobiologisch begriindet und
wissenschaftlich evaluiert.

Alle Arbeitsmaterialien online zum
Ausdrucken

Baer + Kirsch

Training bei ADS
im Erwachsenenalter

Nina Baer/Peter Kirsch
Training bei ADS im Erwachsenenalter

TADSE

2010.240 S.Geb.€ 44,95 D
Mit Online-Materialien.
ISBN 978-3-621-27760-0

Universitat Oldenburg
Institut fiir Sonder- und

Rehabilitationspadagogik
D-26111 Oldenburg

Erfolgreiche Buicher fiir die Arbeit mit Kindern

Lauth/Schlottke
Training mit
aufmerksamkeits-
gestorten Kindern

6., vollst. berarb. Au} . 2009.

330S.Geb.€49,95 D
Mit Online-Materialien.
ISBN 978-3-621-27675-7

www.beltz.de

Lauth/Naumann

ADHS in der Schule
Ubungsprogramm fiir Lehrer
2009. 123 Seiten. Gebunden.
Mit CD-ROM. € 39,95 D

ISBN 978-3-621-27658-0

Dopfner/Schiirmann/Frélich
Therapieprogramm fiir
Kinder mit hyperkine-
tischem und oppositio-
nellem Problemverhalten
THOP

4., vollst. iberarb. Aufl. 2007.
512 S.Geb. Mit CD-ROM.
€69,90D

ISBN 978-3-621-27604-7

Im Januar 2011
erscheint:

Friedrich Linderkamp
ADHS bei Jugendlichen
Das Lerntraining LeJA
Mit Online-Materialien
ca.224S.ca.€39,95D
ISBN 978-3-621-27779-2

Sachripries § Trisiog]

Dépfner/Schiirmann/Lehmkuhl
Wackelpeter und Trotzkopf
Hilfen fiir Eltern bei
hyperkinetischem und
oppositionellem Verhalten

3,, tiberarb. Aufl. 2006.

315 S.Geb.€ 24,90 D

ISBN 978-3-621-27567-5

BELIZ




//Freitag, 11. Marz 2011
S VeRRA

09.00 Begrifung

09.30 - e Aktuelle Forschungsergebnisse
12.00 F. Petermann, Bremen

e Klinische Aspekte von ADHS bei Erwachsenen
P. Ohrmann, Miinster

¢ Neurokognition und ADHS bei Erwachsenen
A. Pedersen, Miinster

12.00 - Pause
13.00

13.00 -  Studentische Beratungsstellen Meta-Analyse

15.00 und ADHS F. Linderkamp, Oldenburg
B. Kaufmann-Grebe /
U. Luka-Krausgrill, Mainz

- WORKSHOP A

13.00-  Familidre Haufungen von ADHS
15.00 K. P. Lesch, Wiirzburg

15.00 - Pause
15.30

1530-  Meta-Analyse
16.30 F. Linderkamp, Oldenburg

10

16.30 - Pause
16.45

16.45- e Prokrastination — Familidre Haufungen von
18.45 pathologisches Aufschieben ~ADHS
F. Rist, Miinster K. P. Lesch, Wiirzburg

* Prokrastination bei
Studierenden
K. Krumm, Miinster

® Prokrastination und ADHS
F. Rist, Miinster

¢ Behandlung von Prokrasti-
nation
M. Engberding, Miinster

- WORKSHOP A WORKSHOP A2

16.45 -  Prokrastination Wenn Jugendliche mit ADHS
18.45 A. Hocker, Miinster erwachsen werden
Chr. Wolff, Witten

18.45 - Pause
20.00

20.00- ADHS unter lebenslanger Perspektive
21.30 M. Winkler, Bad Bevensen
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Samstag, 12. Marz 2011

09.00-  Live aus Sydney (AUS)
10.00 Forschung und Praxis zu ADHS-E in Australien und Neuseeland
N.N.

VORTRAG

10.00-  Diagnostik
11.00 W. Retz / M. Rosler, Homburg

SYMPOSIUM B SYMPOSIUM B1

11.00 - Diagnostik der ADHS Komorbiditaten bei ADHS
13.30 W. Retz / M. Rosler, Homburg ~ C. HaufSinger / U. Ruhl,
Gottingen

- WORKSHOP B WORKSHOP B1

11.00 - ADHS - eine ADHS in der Praxis des

13.30 lebensgeschichtliche Deutung  niedergelassenen Psychiaters
M. Leuzinger-Bohleber, und in Spezialkliniken
Frankfurt/M. R. Peters, Jiilich

13.30 - Pause

14.30

- LIVE UBERTRAGUNGEN (USA)

1430 -  ADHS unter lebenslanger Perspektive
16.00 R. A. Barkley, South Carolina

16.00-  Aktuelle Forschungsergebnisse zu ADHS-E in den USA
16.45 A. L. Rostain, Philadelphia

16.45 - Pause
17.00

SYMPOSIUM B2 SYMPOSIUM B3

ADHS in der Praxis
des niedergelassenen
Psychiaters und in
Spezialkliniken

R. Peters, Jiilich

17.00 - ADHS - eine

19.00 lebensgeschichtliche Deutung
M. Leuzinger-Bohleber,
Frankfurt/M.

- POSTERAUSSTELLUNG

1700-  ADHS- Kompetenznetzwerk Koéln
19.00 R.Beckmann / K. Knudsen / T. Wolff Metternich-Kaizman

- WORKSHOP B2

17.00 - Komorbiditaten bei ADHS und Pharmakotherapie
19.00 I. Hach / U. Ruhl , Gottingen

- TREFF AM TRESEN

19.00 - Interessierte treffen Referenten zur informellen Diskussion
19.30 (Begrenzte Teilnehmerzahl!)

19.30 - Pause
20.00

- ABENDVERANSTALTUNG

20.00 .get together” und Kélsches Buffett im Maternushaus

13
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//Sonntag, 13. Marz 2011
C VeRmAS

09.00 - e Versorgung von ADHS beim Erwachsenen
12.30 M. Konitzer, Diisseldorf
e Stellenwert der Selbsthilfe
K. Knudsen, Koln
¢ Heilpadagogische Aspekte bei Erwachsenen MIT ADHS
M. Fingerle, Frankfurt/M.
¢ Untersuchgungen zu ADHS im Erwachsenenalter / Fra-
gebdgen
J. Breuer / G. Lauth / W.-R. Minsel, Koln

12.30 - Pause
13.00

13.30-  Stand der Neurologischen Programme und deren Evalu-
15.30 Forschung zu ADHS bei Er- ation zu ADHS

wachsenen F. Boshold / G. Lauth, Kéln

P. Kirsch, Mannheim

- WORKSHOP C WORKSHOP CT

13.00-  ADHS bei Erwachsenen: Verhaltenstherapie bei Er-
15.30 Training nach Safren wachsenen mit ADHS in der
M. Schumacher-Stien / niedergelassenen psychothe-
E. Sobanski, Mannheim rapeutischen Praxis
R. Beckmann, Koln

- WORKSHOP C2 WORKSHOP C3

13.00-  ADHS-Selbsthilfe ermaglicht ADHS-Training bei Studie-
15.30 win-win-Situation fiir alle renden Training nach Lauth &
Beteiligten Minsel
K. Knudsen, Kéln J. Breuer / M. Koch, Koln
Dr. M. Menter, Berlin

15.30 - Pause
16.00

16.00 -  Abschlussdiskussion / Verabschiedung
16.30 G. Lauth / W.-R. Minsel, Koln

//Hinweis

Der Veranstalter behélt sich kurzfristige notwendige Programménderungen vor.
Fiir ausgefallene Vortrage oder Anderungen im Programm kann keine Erstattung
von Teilnahmegebiihren erfolgen.

Der Veranstalter behélt sich das Recht vor die Tagung bzw. Workshops aus zwin-
genden Griinden kurzfristig abzusagen oder wenn andere nicht vom Veranstalter
zu vertretende Umsténde dies notwendig machen. In diesem Fall werden bereits
bezahlte Teilnahmegebiihren vollstindig zurtickerstattet. Weitergehende Ansprii-
che sind ausgeschlossen.

//Mit Dank an unsere Sonsoren & Freunde

Kohlhammer
KARGER

£hire HOGREFE 7/
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Gerhard W. Lauth

WolfRiidiger Minsel
Gerhard W. Lauth - Wolf-Riidiger Minsel
.
ADHS bei Erwachsenen ADHS be'
e nesnvge Erwachsenen
Diagnostik und Behandlung
von Aufmerksamkeits-/

Hyperaktivitdtsstérungen

(Reihe: »Therapeutische
Praxis«), 2009, 130 Seiten,
GroRformat, inkl. CD-ROM,
€39,95 / sFr. 68—

ISBN 978-3-8017-2206-7

mit CD-ROM.

Hoarere 2

Das Manual beschreibt ein verhaltensorientiertes Training
zur Behandlung von ADHS, das einzeln oder in Gruppen
durchgefiihrt werden kann. Es besteht aus finf struktu-
rierten Sitzungen, in denen unter anderem die eigenen
Probleme analysiert, Ziele formuliert und Selbstverpflich-
tungen entwickelt werden. Andere Sitzungen beziehen sich
auf das Erlernen eines angemessenen Gesprachsverhaltens
oder auf die Strukturierung des Alltags und die Einteilung
von Zeit, Geld oder Arbeit. Alle Materialien, die fiir die
Durchfiihrung des Ubungsprogrammes notwendig sind,
sind im Buch und auf beiliegender CD-ROM enthalten.

Bernd Hesslinger
T Alexandra Philipsen
snariestiane Harald Richter

Psychotherapie Psychotherapie
der ADHS .
im Erwachsenenalter der ADHS Im
o Erwachsenenalter
Ein Arbeitsbuch

(Reihe: »Therapeutische
Praxis«), 2004, 106 Seiten,
GroRformat,

€24,95 [ sFr.43,90

ISBN 978-3-8017-1856-5

Hogrefe ‘

Der Band gibt einen Uberblick iiber den Kenntnisstand zur
ADHS im Erwachsenenalter und formuliert an den Leitlinien
zur ADHS im Erwachsenenalter orientierte Empfehlungen
zur Diagnostik und Behandlung. Ausfiihrlich wird ein
storungsspezifisches, symptomorientiertes Psychotherapie-
konzept fiir Erwachsene beschrieben. Die Therapieelemente
und ihre Anwendung sowie alle Arbeitsmaterialien, die

zur Durchfiihrung des Programms nétig sind, werden
vorgestellt.

HOGREFE /g

Dieter Piitz
« &
NN ADHS-Ratgeber
e = fiir Erwachsene
f“__ ‘;* J“ 2006, 175 Seten,
Kleinformat,
Bl E €19,95 / sFr.32,~
ADHS-Ratgeber ISBN 978-3-8017-1944-9
fiir Erwachsene
HOGREFE b7

Der Ratgeber wendet sich an Erwachsene, die unter ADHS
leiden, informiert iiber die Entstehung und die neuro-
biologischen Grundlagen von ADHS und beschreibt das
Vorgehen bei der Diagnostik. Weiterhin gibt er Auskunft
tiber medikamentdse und psychotherapeutische Thera-
pieangebote. Ausfiihrlich wird ein Selbsthilfeprogramm
zur Behandlung der Kernsymptome der ADHS vorgestellt.
52 Tipps bieten zudem vielfaltige Anregungen zur Verbes-
serung der Selbstwahrnehmung und des Selbstmanage-
ments und damit fiir einen problemloseren Alltag.

T

HASE

Homburger
ADHS-Skalen
fiir Erwachsene

HASE

Homburger ADHS-Skalen
fiir Erwachsene

MANUAL

Untersuchungsverfahren

zur syndromalen und
kategorialen Diagnostik

der Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitatsstorung (ADHS)
im Erwachsenenalter

HOGREFE |7/

von M. Rosler, P. RetzJunginger,
W. Retz und R-D. Stieglitz.

Test komplett
Best.-Nr. 01369 01 €89~
Das Verfahren dient der Diagnostik der ADHS im Erwach-
senenalter und ermdglicht diagnostische Entscheidungen
auf verschiedenen Ebenen. Einzelne Bausteine konnen zum
Screening oder der Schweregradbeurteilung bzw. zur Diag-
nostik der Subtypen nach DSM-IV eingesetzt werden.

Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG
Rohnsweg 25 - 37085 Gattingen - Tel: (0551) 49609-0 - Fax: -88
E-Mail: verlag@hogrefe.de - Internet: www.hogrefe.de



